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 تقديم به
 

نهايت خدا،  سلام و صلوات بي ؛كه علم او احاطه دارد يحمد و سپاس خداي والا را به عدد
 .بر محمد و آل محمد

  :كنم به قرآني را تقديم مياين اثر 
ـ ساحت مقدس پيام آور بزرگ عزّت و كرامت و انسانيت، حضرت ختمي مرتبت محمد 

؛ همان كه پس از رسول خدا، (ع)ويژه اميرمؤمنان امام علي و عترت پاكش، به  (ص)مصطفي
 مردمي را به جهانيان نشان داد؛ ـ  بهترين حكومت الاهي

 جهان، حضرت مهدي (عج)؛گستر  ـ آخرين منجي و رحمت
 .مند ساختند ـ تمام كساني كه مرا از تجربه علم و معرفت خويش بهره
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 سپاس نامه
 

اش گردد، نه  حصر و قياس، بر معبودي كه نه طاعت فرمانبران مزيد كبريائي حمد و ثناي بي
 .اش عصيان سركشان سبب نقص در خدايي

در آن، اين  كه هنگام گام نهادن است بهشتيان هاي خصلت از گويي سپاس و شناسي حق
 :كنند مي ترنم را خداي والا سپاس گونه

 1.»الحمد للَّه الَّذي هدانا لهذا و ما كُنَّا لنهَتدَي لَو لا أَن هدانَا اللَّه«
 2»)عزَّ و جل(من لَم يشكُرِ المنعم منَ المخلُوقينَ لَم يشكُرِ اللَّه « :ر پايه فرموده ارجمند رضويب

كمك كردند،  پژوهشاز همه كساني كه مرا در تدوين اين كه در آغاز  دانم لازم مي بر خود
 .صميمانه قدرداني كنم

  :ويژه از به
 فر حيدري جناب حجت الإسلام و المسلمين :استاد بزرگوار راهنما

 ركن الدينيدكتر  حجت الإسلام و المسلمين :استاد محترم مشاور و
ضمن آرزوي سلامتي و موفقيت براي آن عزيزان، دوام و مزيد توفيق آن بزرگواران را نيز، از 

اميدوارم كه خداي سبحان زحمات همه عزيزان را در درگاه  .خداي منّان مسئلت دارم
 .ها اجر و پاداش جزيل عنايت فرمايد خويش قبول و به همه آن
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 چكيده
ترين  ها و دوري جستن از رذائل است و مهم اخلاق به معناي آفريدن فضائل و عادت دادن نفس به آن

كمـال   .دنيـايي و آخرتـي اسـت    نديسـعادتم  مقصد علم اخلاق، هدايت انسان به كمال و قرب الاهي و
شود؛ ليكن از رهگذر دنيا و در راسـتاي آن تحقـق خواهـد     جو ميو حقيقي انسان، در سراي ديگر جست

  .هاي اخلاقي در پيشرفت مادي و معنوي انسان انكارناپذير است يافت، از اين رو سهم آموزه
اي  هاي اخلاقـي فـراوان، جايگـاه ويـژه     بر آموزهدر ميان سور قرآني، سوره يونس(ع) به دليل اشتمال 

هـاي اخلاقـي سـوره يـونس(ع)      آمـوزه « :پاسخگوئي به اين پرسش اصلي است اين پژوهش هدف .دارد
هاي اخلاق بندگي و فردي و اجتماعي سـوره   آموزه« :كه به سه پرسش فرعي قابل تجزيه است» چيست؟

تحليـل متنـي و فرامتنـي     وحياني؛ يعنـي  نقليِ ز گونهنامه ا تحقيق در اين پايانروش » يونس(ع) چيست؟
 وپـردازد)   هـاي مورخـان مـي    آيات و روايات(در برابر نقليِ تاريخي كه به تبيين و گـاه تحليـل گـزارش   

از گونه تبيين و تحليل ها  پردازش دادههمچنين  ،اي اسناد نوشتاري و كتابخانه بهاد نبا است ها گردآوري داده
هاي روابـط سـه    هاي اخلاقي در حوزه گوناگون آموزهابعاد  با رعايت ،قرآني و روائي يها گزارهمحتواي 

 .گانه انسان(با خدا و خودش و ديگران) است
پرسـتي،   اخلاص و عبوديت و توكلّ و تقوا و دعـا از بايـدهاي اخـلاق بنـدگي و پرهيـز از شـرك و بـت       

 .خدا از نبايدهاي اخلاق الاهي در اين سوره استناسپاسي و تكذيب آيات الاهي و استكبار و اعراض از ياد 
آموزي از بايدهاي اخلاق فـردي و پرهيـز از    همچنين داشتن سلامت قلب و روحيه صبوري و عبرت

شـمار   تكبر و فساد و دروغگوئي و دنياگرائي و اسراف و تقليد كوركورانه از نبايدهاي اخـلاق فـردي بـه   
با مؤمنان از بايدها و ستمگري از نبايدهاي اخـلاق اجتمـاعي    از سوي ديگر، احسان و مهرورزي .رود مي

 .در اين سوره است

 واژگان كليدي
اخـلاق   -5اخـلاق الاهـي،  -4ي، اخلاق ـ دهايبايدها و نباي ـ-3، يونس(ع)سوره  -2تفسير اخلاقي -1

 .اجتماعياخلاق -6فردي 
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 1 ................................................................................................................................................................................پيشگفتار
 

 

 پيشگفتار
هاي اخلاقيِ مورد نظر در اين تحقيق، عناوين و موضوعات رايج در كتب اخلاق اسلامي اسـت   آموزه

همچنين مراد از اخلاق، اخلاقِ مطرح در حوزه فرهنگ و تمدن  2.رفتاري اخلاق و 1وصفي اخلاق از اعم
اسلامي است، نه اخلاق مطرح در فرهنگ و تمدن شرق يا غرب، هرچند ممكـن اسـت كـه در بسـياري     

 .هايي داشته باشند موارد با هم سنخيت
 يـاز ن و راز جلـوت در خلـوت و   خود در يانسان هماره در ارتباط و تعامل است چه آنگاه كه با خدا

كـه بـا   ي كند و چه آن وقت يپردازد و با خود خلوت م ياوست و چه آن زمان كه به خود م ياداست و به 
 يحصـح  باطارت يو چگونگ يستيدانستن چ .كار دارد و بزرگ سر يا كوچك يها ها در جامعه انسان يگرد

 (ع)يتب اهل ياتروا يزو ن يونس(ع)سوره در ويژه  به يمقرآن كر يدگاهاز د با خدا، خود و ديگران، و موثر
روابـط   يـن و اسـتمرار ا  گيـري  توانـد در شـكل   يم ـ يارند، بس ـي سـبحان هسـت  داران علم خدا ينهكه گنج

هـر   .د شداشاره خواه ها رابطه ينا به يونس(ع)، سوره اخلاقي هاي آموزه در .باشد راهگشا ساز سرنوشت
 »يـدها با«هستند كه تحـت عنـوان    يمثبت و ارزش يممفاه يا يستند؛از دو حال خارج ن يم،مفاه ينيك از ا

 .گيرند يمورد بحث قرار م »يدهانبا«هستند كه با نام  يو ضد ارزش يمنف يممفاه ياگردند  بررسي مي
هاي اخلاقي آن است، چـون   ويژه در سوره يونس(ع)) آموزه بخشي از موضوعات و تعاليم قرآني، (به

هـا   دانـد، ايـن پيشـرفت    كه پيشرفت را در صنعت وفناوري و ارتباطات ميامروزي بر خلاف تصور بشر 
را براي بشر به ارمغان نياورده است؛ بلكه برعكس، اضطراب و  ...اخلاق، صداقت، وفاداري، جوانمردي و

بهترين براي پيشرفت ما، زنـدگي بـه سـبك اخـلاق اسـلامي اسـت و        .تر كرده است را بيش ...نگراني و
اي از شـئون فـردي و    خـداي متعـالي در هـر زمينـه     .رين منبع آن، قرآن و نصوص روايات اسـت معتبرت

اجتماعي حيات انسان به دنبال نهادينه شدن اخلاق بوده كه اين امر از رهگذر شناخت بايدها و نبايدهاي 
 .ها ميسر خواهد بود اخلاقي و التزام حقيقي بدان

                                              
نـه اعمـال بـه گونـه مسـتقل از       نفس است يدارپا يها ملكات و حالت مندي يلتو فض يبر تجرد نفس انسان يمبتن يفتعر ين. ا1

 ملكات.  

 مندي صفات و ملكات.   گيرد بدون توجه به ارزش مي توجه قرار خود كردار و رفتار انسان مورددر اين ديدگاه، . 2
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 3 ............................................................................................................................ نيازهاي پژوهش كليات و پيشفصل يكم: 
 

 

 كليات   :نوشتار يكم .1
 بررسـي  اهـداف،  بيـان  تحقيـق،  منظـور و محـدوده   ساختن روشن نيازمند پژوهش مسأله به پرداختن

  :است زير شرح به تحقيق طرح و كليات رو اين از است، پيشينه پژوهش

 بيان مسئله پژوهش .1ـ1
نه اخلاق .هاي نامبرده در كتب اخلاق اسلامي است هاي اخلاقي، عناوين رايج و ارزش منظور از آموزه

 .شرق يا غرب
و  ردي ـگ يها شكل م ـ او بر اثر آن يدارد كه زندگ يمختلف يها خود، رابطه ييايدن يدر زندگ يهر انسان

نفس و اخـلاق و كسـب فضـائل و اخـلاق      بيدين مبين اسلام، به تهذ .خود را به كمال برساند تواند يم
دهـد و چنـد گونـه     يانسان به كمال، بسيار اهميت م ـ دنيپسنديده و زدودن اخلاق ناپاك و مذموم و رس

و بندگي)؛ ارتبـاط انسـان بـا     يارتباط انسان با خدا (اخلاق الاه ،كند يم ميانسان تنظ يرابطه را در زندگ
 يمثبت و ارزش ـ م،يمفاه نيهر يك از ا .)ي(اخلاق اجتماع گراني) و ارتباط انسان با ديخود (اخلاق فرد

 يها آموزه«و در عنواني كلي،  شوند ي) ارائه مدهايا) و (نبدهايهستند كه با عنوان (باو ضد ارزش  يمنف اي
  .گيرند نام مي »ياخلاق

اسـت،   در قـرآن كـريم   سبحان يامر مهم، شناخت دستورهاي خدا نيبه ا يابي دست يراه برا نيبهتر
در ايـن   .دارد يما آگاه يو اجتماع يفرد يازهايو ن يتيشخص يها يژگيتمام و بهو  دهيچون او ما را آفر

 ياخلاق ـ يهـا  و سياسي، دربردارنده آموزه دتىيعق يها هيپا ميافزون بر تحك يونس(ع)سوره مبارك ميان، 
 سـت كـه در  ا )و اجتمـاعى  يفـرد ( ي (بندگي) و اخلاق انسانيالاه ي اخلاقها نهيدر زمويژه  بهمتعددى 

و ايـن پـژوهش نيـز در پـي اسـتنباط و تبيـين        را شكل داده نآفري تيو هدا دارگريب يا مجموعه ت،ينها
  .است هاي اخلاقي در اين سوره شريف آموزه

بـا تكيـه بـر سـوره      يمباحث اخلاق ـ دگاهيقرآن از د فيشر اتيپژوهش، آ نياست محدوده ا يگفتن
از گـاهي نيـز   عـدل قـرآن و مفسـر آن هسـتند،      (ع)با توجه به اينكه سخنان اهل بيتاست و يونس(ع) 

 .شود مرتبط با مباحث اخلاقي استفاده مي اتيروا
رساله، بر اساس ترتيب اخلاق بنـدگي و   نيدر ا ياخلاق يها و تأخر آموزه ميو تقد دمانيهمچنين چ 

 .يونس(ع) سوره اتيآ چينشاخلاق فردي و اجتماعي است، نه بر پايه 



 4 ............................................................................................................................ هاي اخلاقي سوره مباركه يونس(ع) آموزه
 

 

 پيشينه تحقيق .2ـ1
يونس(ع) و شرح مباحث اعتقـادي و   سوره به تفسير فريقين مفسران ترتيبي و موضوعي، تفاسير سراسر در

 تفسـيري،  هـاي  و كتابخانه جهانيهاي  افزارها و سامانه در نرم نگارنده فراوان تتبع با اما اند؛ پرداخته اخلاقي آن
 :نشد از جمله اين آثار عبارتند از يافت يونس(ع) سوره اخلاقي هاي آموزه موضوع با اي مستقل  نگاشته

انجام شده اسـت؛ نويسـنده    1395هاي تربيتي در سوره انعام اثر سميه باشتني كه در سال  اصول و روش .1
هاي تربيتي موجود در اين سوره پرداخته كه ارتباط مستقيمي با سلوك اخلاقي انسان  در اين اثر به تبيين روش

 .دارد
صـورت پذيرفتـه    1395كه در سـال  هاي اخلاقي ـ تربيتي سوره طه اثر مرضيه ترابي   بررسي آموزه .2

هاي اخلاقـي و تربيتـي موجـود در سـوره طـه       است؛ نگارنده در طول اين اثر به واكاوي دو بخش آموزه
 .هاي تحقق آن پرداخته است پرداخته كه از منظري به اصول ثابت اخلاقي و از منظري روش

انجـام   1396زاده كـه در سـال    ظامهاي اخلاقي سوره نور اثر سيدابوالفضل ن تحليل و بررسي آموزه .3
هاي اخلاقي سوره نور در زمينـه   گرفته است؛ نويسنده در طول اين مقاله، به بررسي ابعاد گوناگون آموزه

 .اخلاق فردي و اجتماعي پرداخته است
العابـدين   زيـن و  مرتضـي سـازجيني  ، راد حميـد محمـدي  تجلي اخلاق فردي در سوره قصص اثر  .4

وجه تمايز اين تحقيق از آثار برشمرده شده ايـن بـوده كـه     .انجام پذيرفته است 1395كه در سال  غفاري
 .هاي اخلاقي در سوره مباركه يونس(ع) نپرداخته است تاكنون اثري به بررسي آموزه

روش  و نو مطالب امروزي، جامعه در تواند مي روي، در نوع خود بديع است و پيش تحقيق اساس، اين بر
 .كند بيان زندگي درها  آن گيري كار به و اخلاقي هاي آموزه بحث با جوان نسل تر بيش آشنايي براي را اي تازه

 اهميت موضوع و دليل انتخاب آن .3ـ1
و نقـش   :يـت ب اهـل  يـات و روا يمكـر  ويژه از منظر قرآن به ياخلاق يها به سبب اهميت آموزه نگارنده

و  يشاخلاق در ارتباط بنده با خالق خـو  .است يدهانسان، موضوع حاضر را برگز يزندگ آن در يرگذارثات
اخـلاق در فـرد و    يـت تقو يقدم در راسـتا  ينمورد ابتلاست و اول يو اجتماع يدر تعاملات خانوادگ يزن

از مسـائل   يشـك بخش ـ  بي .است ياتبه خصوص از منظر قرآن و روا يهاي اخلاق آموزه ياجتماع بررس
واقع شده است و  يتتر مورد عنا كم يو اجتماع يخانوادگ ي،فرد ي،الاه نگوناگو يها در عرصه ياخلاق

اخـلاقِ   يهـا  آمـوزه  ينبهتر سوره مباركه كه برخي ينبه خصوص در ا يمپرداختن به اخلاق در قرآن كر
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ويـژه   همگـان بـه  تواند در بهبود انديشه و ايجاد انگيزه در  ، ميسازد يرا مطرح م يو اجتماع يفرد ي،الاه
ان  بكاهـد از نقص و ضعف اخلاق در فرد و جامعـه  جوانان براي عمل به راهكارهاي اخلاقي بيافزايد و 

 .تعالي شاء االله

 اهداف تحقيق .4ـ1
، روي پـژوهش پـيش   ،ايـن اسـاس   بر .نظري و عملي :تواند داشته باشد هر پژوهشي دو نوع هدف مي

  :كند مي اهداف زير را دنبالاست و  نظري علمي و
 هاي اخلاق بندگي در سوره يونس(ع) تبيين و تحليل بايدها و نبايد .1
 تبيين و تحليل بايدهاي اخلاق فردي و اجتماعي در سوره يونس(ع) .2
 هاي اخلاق فردي در سوره يونس(ع) تبيين و تحليل نبايد .3

 مشـكلات  حـل  خودسـازي و  براي راهكارهايي علمي، توان با استناد اين پژوهش گفتني است كه مي
 زندگي سبك هاي شاخص به باشد و سازنده و گشا راه همگان براي تا كرد، فرد و جامعه برداشت اخلاقي
  .يابند راه قرآني

اسـت و ايـن رسـاله جزئـي از آن     » دانشنامه اخلاق در قرآن«همچنين هدف اين پژوهش، دستيابي به 
دانشنامه اخلاق «و مدد حضرت حق، در پايان، به موسوعه اميد كه با تلاش ديگر عزيزان  .دانشنامه هست

 .دست پيدا كنيم» در قرآن

 هاي تحقيق سؤال .5ـ1
  :تر زير است فرعي و فرعي هاي اصلي و تحقيق پيش روي به دنبال جواب براي پرسش

 سؤال اصلي .1ـ5ـ1
 چيست؟  يونس(ع)هاي اخلاقي سوره  آموزه

 هاي پژوهش) (سرفصل هاي فرعي  سؤال .2ـ5ـ1
 چيست؟ يونس(ع)  اخلاق الاهي (بيانگر رابطه انسان با خدا) در سوره يبايدها .1
 چيست؟ يونس(ع)  نبايدهاي اخلاق الاهي (بيانگر رابطه انسان با خدا) در سوره .2
) در ديگـران بيانگر رابطه انسان بـا  و اجتماعي(  اخلاق فردي (بيانگر رابطه انسان با خود)ي بايدها .3

 سوره يونس(ع) چيست؟
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 ؟چيستيونس(ع) ) در سوره خود(بيانگر رابطه انسان با  فردي نبايدهاي اخلاق .4

 تر (مباحث مقدماتي و مبادي تصوري و تصديقي) هاي فرعي سؤال .3ـ5ـ1
 معناست؟ چه به اخلاق آموزه و .1
 چيست؟ اخلاق علم تعريف .2
 هاي اخلاق كدام است؟ موضوعات و زيرشاخه .3
 شناسنامه سوره يونس(ع) با تأكيد بر مباحث اخلاقي آن چيست؟ .4

 هاي تحقيق فرضيه .6ـ1
رسـد، اخـلاص، عبوديـت، توكّـل، تقـوا و دعـا از بايـدها و شـرك گرائـي، ناسپاسـي و            به نظر مـي  .يكم

 .شكرگريزي، تكذيب آيات الاهي و اعتدا و استكبار از نبايدهاي اخلاق الاهي در سوره يونس(ع) باشند
سـان از  آموزي، از بايدهاي اخلاق فـردي و اح  بر اساس مطالعات اوليه، صبر و بردباري و عبرت .دوم

بايد اخلاق اجتماعي و علو و برتري جوئي، ظلم، فسادانگيزي، دنياگرائي و اسراف از نبايـدهاي اخـلاق   
 .فردي در سوره يونس(ع) هستند

 پردازي روش تحقيق و داده .7ـ1
هاي اخلاقي سوره يونس(ع) است، از اين رو روش پژوهش  اين تحقيق به دنبال تبيين و تحليل آموزه

اي و  هـاي رايانـه   وحياني بوده و اطلاعـات آن نيـز بـا جسـتار در اسـناد نوشـتاري و سـامانه       آن، نقلي ـ  
 .هاي آن با شيوه توصيفي و تحليلي انجام گرديده است شده و پردازش داده افزارهاي علمي، گردآوري نرم

 ساختار و سازماندهي .8ـ1
و ريز موضوعات پژوهشي ويژه  در چهار فصل تنظيم گشته و هر فصل نيز داراي عناوين اين پژوهش

  :خود است
 هاي پژوهش (مباحث مقدماتي)  نياز كليات و پيش .فصل يكم
 بايدهاي اخلاق الاهي  .فصل دوم
 نبايدهاي اخلاق الاهي .فصل سوم

 بايدهاي اخلاق فردي و اجتماعي .فصل چهارم
  نبايدهاي اخلاق فردي :فصل پنجم
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 اصلي و وابسته  چيستي شناسي واژگان  :نوشتار دوم .2
ارائه گزارشي از معاني حقيقي يا قراردادي واژگان تحقيق، در هر پژوهشي ضـرورت دارد، از ايـن رو   

 ...و» اخـلاق «و » آمـوزه «در اين نوشتار، به روشنگري درباره معناي لغوي و اصـطلاحي واژگـاني ماننـد    
  :پردازيم مي

  آموزه .1ـ2
  :است در تبيين معاني واژگان دو محور بايسته

 لغوي شناسه .1ـ1ـ2
، موضـوع  بـه  مربـوط  آموزشـي  اصـول  به اي از تعاليم و نظريات است و معناي مجموعه به كلمه اين
 1.شود مي گفته معين يا مذهبي مرام، شخص

 اصطلاحي معناي .2ـ1ـ2
؛ يعني هر گونه فعل يا وصفي است كه زمينه اتصاف به خوب و بـد و قابليـت   ؛پژوهش نيموزه در اآ

 .گذاري مثبت و منفي دارد، هرچند بتوان از زاويه اعتقادي يا رفتاري (فقهي) نيـز بـه آن نگريسـت    ارزش
توانند در قالب امـوري اعتقـادي بحـث     براي نمونه ايمان و كفر و شرك يا جهاد و انفاق در راه خدا، مي

و بـه مثابـه امـوري    شوند يا به لحاظ فقهي، احكامي را به خود اختصاص دهند؛ ليكن در ايـن پـژوهش   
شوند كه محبوب يا مبغوض خداي والاست و متصف بـه خـوب و    اخلاقي (فضائل و رذائل) بررسي مي

 .شوند بد مي
ها و گريزهـا، رهـايش و    ؛ يعني آن دسته از افعال و اوصاف، گرايشياخلاق يها اين اساس، آموزه بر
رابطـه بـا    :اسـت  رشـاخه يچهار ز يرد و داراهايي كه در دو عرصه بايدها و نبايدها قابليت تبيين دا كنش

 .عتي؛ رابطه با طبگراني؛ رابطه با دشتنيخدا؛ رابطه با خو
هاي اخلاقي برداشت شده از اين سوره، بر اسـاس اوامـر و نـواهي مسـتقيم يـا       است كه آموزه گفتني

  .هاي بيانگر مدح و ذم) ياد شده در اين سوره است نامستقيم (گزاره

  انگيزه .2ـ2
  :گردد مي بررسي از منظر لغت و اصطلاح نيز واژه معناي اين

                                              
 . 161، ص 1، ج سخنفرهنگ بزرگ . انوري، 1
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 لغوي شناسه .1ـ2ـ2
در لغت بـه معنـاي چيـزي يـا كسـي (محـرّك و        .است دنيزياسم مصدر انگاي فارسي و  انگيزه واژه

 1.باعثي) است كه ديگري را به چيزي وادار كند

 اصطلاحي معناي .2ـ2ـ2
 ياست كه انسان بـرا  يو رغبت ليم همان زهيانگ .لغوي است معناي اصطلاحي انگيزه، همسو با معناي

 يبرا يشتري، تلاش بگردد تر شيو رغبت انسان ب زهيانگ اندازه هر .دهد يبه هدف از خود نشان م دنيرس
 .دهد يبه هدف از خود نشان م دنيرس

  اخلاق .3ـ2
  :گردد مي بررسي در دو حوزه لغت و اصطلاح ،»اخلاق« واژه معناي

 لغوي شناسه .1ـ3ـ2
 آن جمـع  كه است خُلق معناي نيز به »خليقه« .روحي ملكات؛ يعني و خلق خلق است جمع »اخلاق«

  :نويسد مي باره اين در راغب اصفهاني 2.آيد مي »خلائق«
 خُلـق  هستند؛ يكي در اصل و خلق خلق چون است، آمده و خلُق خَلق معناي به اخلاق

 ولـي  كرد؛ ادراك را آن توان مي دل و ديده فطرت با تنها كه است باطني نيروي آن معناي به
 3.است فهم قابل حواس با كه شود مي گفته ظاهري ها و اشكال صورت آن به خَلق

 اصطلاحي معناي .2ـ3ـ2
  :اند آورده چنين و اخلاق خلُق معناي درباره اخلاق علماي

  :نويسد مي بن مسكويه علي ابو
 است نفس حالت خلق، :من غير فكر ولا روية افعاله الانسان يفعل بها النفس حال هو الخُلق ان

 4.دهد مي انجام نياز به انديشيدن بدون را خود كارهاي آن با انسان كه اي گونه به
 :نويسد مي »خُلق« معناي جناب طريحي در

                                              
 . 642. همان، ص 1
 . 521، ص 1، جكتاب العيننك: فراهيدي، . 2

 . 297، ص مفرداتنك: راغب اصفهاني، . 3

 . 51، ص تهذيب الأخلاق و تطهير الاعراق ،. ابن مسكويه4
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كـه در   است نفسي و باطني صفت يك خُلق :بسهولة الأفعال عنها تصدر نفسانية كيفية :الخُلق
 1.دهد مي انجام آساني به را خودش كارهاي انسان پرتو آن،

 :نويسد مي »خلق« معناي ملا محمد مهدي نراقي در تعريف
ملكة للنفس مقضية لصدور الأفعال بسهولة من دون احتيـاج إلـى فكـر و رويـة و      الخلق عبارة عن

بالقيد الأخير خرج الحال لأنها كيفية نفسانية سريعة الـزوال، و سـبب    .كيفية نفسانية بطيئة الزوال :الملكة

وجود الخلق إما المزاج كما مر أو العادة بأن يفعل فعلا بالروية أو التكلف و يصبر عليـه إلـى أن يصـير    

 سبب كه نفساني اي است ملكه خُلق :ملكة له و يصدر عنه بسهولة و إن كان مخالفا لمقتضى المزاج
 با كه نفساني است كيفيتي نيز ملكه .تأمل و تفكر از نياز بي و سهولت به است، افعال صدور
 سـريع  و تنـد  كه است نفساني كيفيتي است؛ آن نيز» حال« آن، برابر در .شود مي زائل كندي
 است كردن عادت با و هست انسان نيز طبيعت يا خلق آمدن وجود به علتو  گردد مي زائل

 و صـبر  تكلـف  همـراه  كار آن دادن انجام با تأمل يا و فكر با همراه كار، دادن يك انجام به
 مخـالف  كـه  هرچنـد  آيـد،  مـي  وجـود  به آساني به .درآيد ملكه به سرانجام كه اين تا برآن،

 2.باشد انسان و طبيعت مزاج مقتضاي
» خـوب  اخلاق« را آن شود، صادر از آن پسنديده و زيبا كارهاي كه اي باشد گونه به نفساني حالت اين اگر

) رذيلـت  اخـلاق ( »بد اخلاق« را آن گردد، صادر آن از ناپسند و زشت افعال و چنانچه نامند) فضيلت اخلاق(
 دعـوت  عمـل  فكـر، بـه   بدون را انسان كه نفس در حالتي از است عبارت خلُق؛ خميني امام ديدگاه از .گويند

 3.اوست طبيعي افعال از يكي گويا كند، فكر مرجحاتي و به دهد تشكيل مقدماتي كه آن بي كند مي
 گردد كه پايدار مي در او صفت اين و زماني يابد مي دست حسن اخلاق به زماني انسان نظر ايشان، از
 طبيعي نوع دو به را خُلق وي .باشد شريعت آداب به مودب يا گردد ملكوت و مقهور تابع ظاهري، قواي

 خُلق، بودن و فطري طبيعي از مقصود :نويسد مي نيز طبيعي اخلاق توضيح در كند و مي قسمت و اكتسابي
  4.است تغييرپذير نفساني اخلاق جميع نيست؛ بلكه تغيير بودن آن قابل وغير ذاتي

 ديگـر  از آن و تمـايز  اخلاقي فعل برجسته شاخصه و اخلاقي فعل و اخلاق باره نيز در مطهري شهيد

                                              
 . 693، ص 1، جمجمع البحرين ،. طريحي1

 . 22، ص 1، ج جامع السعادات ،. نراقى2
 . 510، ص چهل حديث شرح، . امام خمينى3

 همان. . 4
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 قائـل  ارزش كارهـا  گونـه  اين براي تحسين هستند؛ بشر و آفرين ستايش، قابل افعال، اين :آورد مي افعال
 ارزش داراي بشـري  هر وجدان در اخلاقي كار كه است اين در طبيعي كار با اخلاقي كار تفاوت و است
  1.است

بـر اسـاس آن و بـدون     انسـان  كه دروني است حالتي هاي ياد شده مراد از اخلاق، با توجه به ديدگاه
 .شود، پس دو قلمرو وصفي و رفتاري دارد تأمل، به سوي انجام دادن عمل سوق داده ميتفكر و 

  :نويسد مي اخلاق علم نراقي نيز درباره محقق
 زيبـا  ملكـات  به آن آراستن و رذيله از صفات است نفس ساختن پاك اخلاق علم فايده

 و سـعادت  خيـر  به رسيدن اخلاق، تهذيب ثمره و شود ميتعبير  اخلاق تهذيب به آن از كه
 همـه  از اوقـات  در جميـع  نفـس  صـفحه  مگر آيد، نمى به دست مطلق سعادت .است ابدي

 2.شود داده زينت نيك، اوصاف تمام به و پاك مذموم اخلاق

 راهكار در لغت و اصطلاح .4ـ2
بـه   هـاي زبـان فارسـي    نامـه  است و در فرهنگ» كار«و » راه«راهكار، واژه فارسي و مركب از دو واژه 

 3.معناي شيوه و روش انجام دادن كاري آمده است
هـاي اخلاقـي از سـوره قصـص و تبيـين و بررسـي        در اين پژوهش، پس از اصطياد هر يك از آموزه

هايي علمي و عملي براي رسيدن به فضيلت اخلاقي يـا دوري (پيشـگيري و   راهكارزواياي گوناگون آن، 
ارائـه  فردي و اجتماعي چنين اين گونه راهكارها در دو حوزه هم .گردد درمان) از رذيلت اخلاقي بيان مي

 گردد؛؛  مي

  نگاهي به علم اخلاق نيم .5ـ2
 :اند عمده برشمرده يفدو تعر» اخلاق علم«ي برا يو غرب ياسلام يشمنداندانشمندان و اند

يرد گ يم بر را درو برخي انديشمندان غربي  ياسلام يشمندانكه دانشمندان و اند گروهي
هاى پسنديده و روش  لقاخلاق دانشى است درباره فضائل وخُ :دهند يرا ارائه م يفتعر ينا

  4.هاى ناپسند و راه پيراستن نفس از آنها خوى درباره رذائل و يزن آراستن نفس به آنها و
                                              

 )14البته اين ديدگاه، فقط ناظر به فضائل اخلاقي است نه رذائل! (مطهري، فلسفه اخلاق، ص . 1

 . 34، ص معراج السعادهنراقي، . 2

 . 3572، ص 1، ج فرهنگ بزرگ سخن. انوري، 3

 . 34ـ  32صهمان، . نك: 4
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 .نفس استيدار پا يها ملكات و حالت يمند يلتو فض يبر تجرد نفس انسان يمبتن يفتعر ينا
دانشـمندان و  بسـياري از   است،  توجه شده يملكات اخلاق صفات و يشتر بهكه ب يفتعر ايندر برابر 

از  3ژكـس و  2يـه فولك 1،ييِنلوس ـ .اند داده توجه قرار خود كردار و رفتار انسان را مورد ي،غرب يشمنداناند
و  4»بمراعاتها يمكن الانسان بلـوغَ غايتـه  مجموع قواعد السلوك التي « :يدگواز باب نمونه، فولكيه  .اند اين دسته

علـم   ...گونـه كـه بايـد باشـد     علم اخلاق عبارت است از تحقيق در رفتار آدمى، بدان« :ژكس معتقد است
اخلاق بدين مهم توجه دارد كه عمل آدمي براي آن كه كامل باشد و خير را تحقق بخشـد، چگونـه بايـد    

 5.»باشد
بـه   يكم براى پژوهش درباره اخلاق، نيـاز  داند، يا دست ساحتى مى انسان را موجودى تك يدگاهد اين

براساس اين ديدگاه، اوصافى مانند خوب  .فرض ندارد كه انسان داراى نفسى مجرد است اين باور و پيش
  .سانينفس ان يها نه ملكات و حالت 6مربوط به افعال و اعمال است ،در اصل ،صواب و خطا و و بد،

دو  را به دسـت آورد كـه بـه هـر     يفيتعر ياسلام يشمندانكلمات اند يبتوان از برخ يدشا ينب يندر ا
  :نويسد يم هين درباره حكمت عملي و اخلاقالصدرالمت .شامل است را دو هر يبانظر دارد و تقر يثيتح

عن الخلـق فالحكمـة    صادرةالإن الحكمة العملية قد يراد بها نفس الخلق و قد يراد بها العلم بالخلق و قد يراد بها الأفعال «

 7».لق مطلقا و ما يصدر منهالعملية التي جعلت قسيمة للحكمة العلمية النظرية هي العلم بالخُ
هرچند در اين تعريف هم از ملكات و هم از افعالِ برخاسته از آنها سخن به ميان آمده ولي صـراحت  

وي  .دهد صـريح و واضـح اسـت    ي ارائه ميلازم را ندارد ولي تعريفي كه يكي ديگر از دانشمندان اسلام

                                              
1. Le sienne 
2. Foulquie 
3. Gex 

(شـريفي،  ». آيـد  نايـل توانـد بـه هـدفش     رفتار كه انسان با عمل بـه آن مـى   اخلاق عبارت است از مجموع قوانينِعلم «. 4
 )10ص، يهالاخلاق النظر

 . 9، ص)يفلسفه اخلاق (حكمت عمل. مدرسي، 5

 . 22، ص اخلاق اسلامى و مبانى نظرى آننك: شيرواني، . 6

شود (كـه حـد وسـط ميـان جربـزه و       ياراده م (حكمت در مقام عمل)ت و صف كهملآن خود ي، از حكمت عمل يگاه«. 7
كـه   يو گـاه كـردار و رفتـار    شـود  ي اراده مـي صفات ينعلم به چن يو گاه غباوت است و قسيم عفت و شجاعت است)

بنابراين آن حكمت عملي كه قسيم و مقابل حكمت علمي نظري است عبارت است از علم  است يصفات ينبرآمده از چن
الحكمه المتعاليه فـى الاسـفار العقليـه    (صدرالدين شيرازي، ». شود لكات و صفات نفساني و هر آنچه از آن صادر ميبه م

 ).18، صفلسفه اخلاق ؛ مدرسي،116، ص 4 ، جالاربعه
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  :نويسد مي
افعـال،   دربـاره  صفات نهفتـه در نفـس و نيـز    دربارهعلم اخلاق، علمى است كه در آن، 

اقوال و افكار صادره از اين صفات و چگونگى پاكسازى نفس از رذيلتها و چگونگى تخلقّ 
 1.شود بحث مى ...نشان دادن راههاى سعادت جاودان و درباره به فضايل و نيز

دسته جمع نموده و هـم   هردوتعاريف  يانم يكه به نوعچرا  ؛باشد همين يفتعر ينبهتر يداوصاف شا ينبا ا
مختـار   يـف تعر ينكردار و رفتار را شامل است و هم ـ يو بد يو هم خوب يملكات و صفات درون يوبد يخوب

 يو هـم رفتارهـا وكردارهـا    يكه هم فضائل و رذائـل اخلاق ـ  يمآن يدر پ يقتحق يننگارنده است؛ چرا كه ما در ا
هـا   يم و بـراي دسـتيابي بـه خـوبي و پيشـگيري از بـدي      قـرار ده ـ  يبررس ـگذاري و  ارزشخوب و بد را مورد 

 .راهكارهايي بيابيم
  

                                              
 . 25، ص 1 ، جكاوشى نو در اخلاق اسلامى و شئون حكمت عملىمظاهري، . 1
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 سوره يونس(ع)شناسنامه  :نوشتار سوم .3
سوره يونس(ع) و فضيلت تـلاوت   ، به شناسهاخلاق در قرآن يخطوط كل در اين نوشتار، پس از بيان

  :شود هاي اخلاقي پرداخته مي آن، نيز ويژگي خاص اين سوره در ارائه آموزه

 خطوط كلي اخلاق در قرآن .1ـ3
جايگـاه اخـلاق،    بـا اهميـت و   رابطـه  تحصيل اخلاق اسلامي از ضروريات ديـن مبـين اسـلام اسـت، در    

خود را تكميل مكارم  تهدف بعث  اعظم ا جايي كه رسول ت ،متون اسلامي وجود دارد فراواني در هاي سفارش
خوبيهـاي پسـنديده   مـن مبعـوث برسـالت شـدم تـا       1:إنَِّما بعثت لـأتُمَم مكَـارمِ الأخَلَـاق   « :كند اخلاق معرفي مي

 ».(فضائل)را اتمام كنم
، بسـيار  انبيـاء بـوده  هاي بزرگ  رسالت تهذيب كه يكي از قرآن كريم نيز بر اهميت مسأله تزكيه و در 

 و إِن هو الَّذي بعثَ في الأُميينَ رسولاً منهم يتلوُا علَيهِم آياته و يزَكِّيهِم و يعلِّمهم الكتاب و الحكمةَ« :تأكيد شده است

خودشـان  و كسـى اسـت كـه در ميـان جمعيـت درس نخوانـده رسـولى از        ا 2:ضَلالٍ مبين  كانُوا من قَبلُ لَفي
كنـد و بـه آنـان كتـاب (قـرآن) و حكمـت        ها را تزكيه مى خواند و آن ها مى برانگيخت كه آياتش را بر آن

، مسأله تزكيه بر تعليم مقدم شده كه آيهاين  در» .آموزد هر چند پيش از آن در گمراهى آشكارى بودند مى
 .است خودسازيخود دليل بر اهميت 

اخـلاق   ،واقـع  در رسـاند،   يم ـ يـاري  يقرب الاه يتو نها يتله انسانبه ق يدناخلاق، انسان را در رس
 يكيكه به  يانسان يستو هرگز ممكن ن يسعادت و كمال انسان يتبه نها يدنرس ياست هموار برا يراه

 .دست يابدسرا  هردو يابيكامكمال و از صفات زشت و ناپسند گرفتار و آلوده است بتواند به اوج 
هاي فراواني وجود دارد؛ ولي به جهـت ايـن كـه پـژوهش پـيش روي،       نيز، آموزهدر سوره يونس(ع) 

هـاي اخـلاق    هاي اخلاقي است، در راستاي استفاده از حديث اتمام مكـارم اخـلاق، آمـوزه    درباره آموزه
 .كنيم بندگي و فردي و اجتماعي آن را استخراج و بررسي مي

 هاي سوره يونس(ع) ويژگي .2ـ3
و سرگذشت عبرت انگيز فرعـون   (ع)موسي ،(ع)نوح ،آموزنده پيامبران از جمله يونس(ع)هاي  داستان

 .اسرائيل و بني

                                              
 . 32، ص 7 ج، العقول همرآ، مجلسي؛ 8، ص مكارم الأخلاق. طبرسي، 1
 . 2): 62جمعه (. 2
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 مبارزه (ع)،موسي و ابراهيم ،لوط ،صالح، هود، سرگذشت پيامبراني مانند نوح :موضوعات مطرح شده
 .طبيعت اسرار و خلقت جهان تبيين ـ خدا حقانيت اثبات ـ فساد با

 و خواص سوره يونس(ع)قرائت فضيلت  .3ـ3
درقرآن نام يـونس(ع) چهـار بـار     .يونس(ع) نام يكى از پيامبران است و نام دهمين سوره قرآن مجيد است

در سـوره انبيـاء هـم بـه عنـوان ذو       .مذكور است و در سوره صافاّت و سوره قلم داستان وى مندرج مى باشد
و  .نود و هشتم آن به نام يونس(ع) نامگذارى شده اسـت النوّن از او يا شده و همين سوره قرآن به مناسبت آيه 

 .آيه دارد 109اين سوره در مكهّ نازل شده و  .در خلال دهمين آيه به قصه يونس(ع) اشاره شده است

ده برابر تعداد كساني كه حضرت يونس(ع)  ،ندكاين سوره را قرائت  سك هر :فرمود (ص)رسول خدا
 1.دكه با فرعون غرق شدن نيز به تعداد كساني ،شود ه او عطا ميحسنه ب ،را تصديق يا تكذيب كردند

خـوف   ،يك بار سوره يونس(ع) را تلاوت كند ،هر كس در هر دو ماه يا سه ماه :فرمود (ع)امام صادق
 2.درود كه از گروه جاهلان باشد و در روز قيامت در زمره مقربان الاهي خواهد بو اين نمي

 تلاوت سوره يونس(ع)مادي آثار و بركات  .4ـ3

 درمان درد پهلو، درد پا و ساق .1ـ4ـ3

اين سوره مفيد است و همچنين اگر در ظرفي تازه و پـاك نوشـته شـود و     12براي درمان، قرائت آيه 
روغني پاك را در آن ريخته و با آتش آرامي آن را بجوشانند و با آن روغن بر جاي دردها بمالنـد بهبـود   

 3.دياب مي

 براي شناسايي سارق .2ـ4ـ3

هر كس سوره يـونس(ع) را بنويسـد و آن را در منـزل خـود قـرار دهـد و نـام         :فرمود |رسول گرامي
شود و اگر سوره يونس(ع) را در طشتي بنويسد  آشكارمي ،اعضاي خانواده را ببرد، اگر در آنها عيبي باشد

ر ي توانـد آن را قـورت بدهـد و د   نم ،و با آب پاكي آن را بشويند و شخص متهم به سرقت از آن بنوشد
 4.كند گلويش گير كرده و به سرقت اقرار مي

                                              
 . 150، ص 5، جمجمع البيانالاسلام طبرسي،  امين .1

 . 106، ص عمالثواب الأصدوق،  .2

 .454ص  ،، المصباحكفعمي .3

 .111، صقرآن درماني روحي و جسميموسوي آملي،  .4


