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 تقدیم به

 است. امزمینی آلام بخش آرام شانآسمانی مهر که آنان هب کنممییم را تقدیم هال آموختهصماح

 بهتجر را ایستادگی زندگی، هصعر در چگونه تا آموخت من به عالمانه که پدرم پاک روحبه 

 اش !مهربانی و یا مردانگی یا اش بگویمدانم از بزرگینمی. پدری که نمایم

 بوری که الفبای زندگی به من آموخت.صسنگ  مادرم، به و

و  آرامش، امنیت ،قلبی آکنده از عشق و معرفت محیطی سرشار از سلامت که باهمسرم  به و 

 .آسایش برای من فراهم آورده است

 

  



 

 ج
 

 سپاسگزاری

 ست.هادل همه بخش آرامش که وجودت بابت گویممی شکر را خداوندا تو

ا صدوصد خهداکاران بنیداد ردست اندد یاز تمامرا  خودتشکر قلبی و لسانی مراتب سپاس و 

ری و همچنین مددیر مرکدز صمحترم جناب حجت الاسلام و المسمین حاج شیخ جعفر ناتولیت 

کده در انتخداب  ی اخلاق دارالهدی جناب حجت الاسلام و المسلمین دکتر آذربایجدانیصصتخ

 دارم.ابراز میموضوع رساله کمک بسیاری به اینجانب کردند 

المسلمین آقای  ناب حجت الاسلام وج فرزانه و فرهیخته استاد از شایسته تشکر و تقدیر با و

 وندد پرورنمود علم را سخن یهاحیفهص بلند، یهاگفته و دلاویز یهانکته با دکتر حسن زاده که

 .است بوده نامه پایان واکمال اتمام در نگارنده گشای راه و راهنما همواره

از استاد مشاورم جناب حجت الاسلام و المسلمین دکتر کرمانی کده  کنممیهمچنین قدردانی 

 این رساله بنده را مساعدت کردند.در 
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 چکيده

به عنوان یکی از  جوع از که خود نیازمند لوازمی است؛  سالک الی الله برای رسیدن به هدفِ

نام برده شده و بزرگان اخلاق بر این مسئله اتفاق سیر و سلوک  ابزار ترینبلکه از مهم آن لوازم،

 آنچه درباره جوع مورد اختلاف .کندتواند نصیب سالک میزیرا تمامی فواید ریاضت را نظر دارند، 

شود که سالک به اهداف خود نرسد حد و شرایط آن است که این اختلاف، نه تنها باعث می ،است

بنابراین این  کند که نتواند این مسیر را ادامه دهد. هاییبلکه ممکن است سالک را دچار آسیب

با روش بوده تا  بر این تلاشنگارنده آید تا حد و اندازه جوع مشخص گردد. ضرورت پیش می

و  حد های متعدد دربارهدیدگاهتوصیفی تحلیلی نقش جوع در تربیت سلوکی را تبیین و سپس 

 حدِ  ،صلی الله علیه وآله وسلم نبوی روایات و سنتبا میزان قرار دادن و  ،اندازه جوع را بررسی

برسد که حد و  تواند به فواید آنسالک در استفاده از جوع زمانی می. مطلوب جوع مشخص شود

سیله و دنیوی که سالک به جمله فوایداز  شرایط آن را رعایت کند و دچار افراط و تفریط نشود.

نه  که در صورت افراط در جوع ،لامت جسم استسآورد و به آن نیازمند است جوع به دست می

، دهیدارته افت قند خون ضعف جسمانی، مثلها و به انواع مریضی ماندنمیتنها جسم آن سالم 

یعنی رقت و صفای دل،  اخروی آن هم،بلکه به نتایج  ،شودفشار خون بالا دچار میشدن بدن و 

 در جوع تفریطِدر مقابل افراط، حکمت، تهجد، کم شدن شهوت و امیال نفسانی نخواهد رسید. 

، زخم معده، خواب زیاد، تنبلی در ضررهای دنیوی و اخروی زیادی مثل نارسایی خون باعث نیز

نتیجه مطلوب  فراط و تفریط بها شود. سالک در هر دو صورتِمیعبادت، قساوت و هیجان شهوت 

 صلی الله علیه وآله وسلم آنچه از روایات و سنت نبوی د و ناچار باید حد آن رعایت شود.رسنمی

قبل از سیری تا گرسنه نشده غذا نخورد و آن است که  حد و اندازه جوع به دست آمده، برای

 ه کنداداز گرسنگی اختیاری به مدت طولانی استف دست از غذا بکشد و در صورتی که بخواهد

که در شریعت وارد شده، یعنی روزه داری که در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله طبق آن چه 

 م السلام آمده است عمل نماید.وسلم و اهل بیت علیه

 تربیت، تربیت سلوکیسلوک، سیر و سالک،  کم خوری، جوع، گرسنگی، کلیدواژه:
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 کليات .1

 بیان مساله  .1.1

سلوک  .سلوک الی الله است ،الصیافته و طالبان کمال و ورشد ی هاانسانی مهم هااز ویژگی

جری است که از خود به هامردگار است و سالک الی الله مسافر و الی الله پیمودن راه لقاء پرو

 دی دائمی را آغاز کرده است.هاج معبود الِصبرای و و ،خدای روی نموده

را  آن گمان نیازمند اسباب و لوازمی است کهبی ،د با نفسهااین سفر روحانی و جدر سالک 

با جستجو در آیات و روایات و آنچه دانایان و راهنمایان . باز دارد نهاآد شیاطین و وساوس از گزن

ی سلوک جوع است. لصیکی از لوازم ا یابیمند در میاهگفتاین راه درباره آداب و لوازم سلوک 

اخلاق مورد توجه بوده است و همۀ  ی ریاضت در عرفان وهایکی از نمایهجوع همواره به عنوان 

ه معنای جوع ب 1اتفاق نظر دارند. ،سلوک و یکی از ارکان سیررت آن به عنوان وفیه در ضروصفرق 

 ورش اهل ایماننان خ 2،به إدام المومنامام صادق علیه السلام روایتی از گرسنگی است و در 

 دتوانمیحال  گردد و فکر در اینسنگی موجب سبکی و نورانیت نفس مییرا گرز ،تعبیر شده است

د و مزایای این امر را نع دارجو عجیبی دربارۀخطابات مهم و  ،روایاتاگر چه  3.به طیران در بیاید

اما سالک برای رسیدن به مطلوب باید حد و شرایط جوع را  نداهنمودانگیزی بیان ر شگفت به طو

بر طبق ضوابط و دستورات اسلامی گرسنگی خود را سامان دهد تا  یانهگورعایت کند و به 

این پژوهش ابتدا با استفاده از آیات و روایات و کلام  .موجب رشد روحی و إرتقاء معنوی او شود

 ،اطافر ،فواید ،جوع و سپس حدِرا تبیین، و نقش آن در تربیت سلوکی اهمیت جوع  ،بزرگان

 .کندمیی آن را بررسی هایط و آسیب تفر

 

 

                                                           
 2، ص9، ش 1391مطالعات تفسیری، بهار « تحلیل و بررسی تفسیری جوع در آیات قرآن کریم»باهنر، مینا،   1
ام   الْجُوعُ  و   . 77ِ، ص السلام، مصباح الشریعه، الباب الرابع و الثلاثون في الأکلامام صادق علیه   2 اء   و   لِلْمُؤْمِنِین   إِد  وحِ  غِذ  ام   و   لِلرُّ ع   ط 

لْب  .لِلْق 
 128حسینی.سید محمد حسین، لب اللباب در سیروسلوک، ص   3
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 سؤالات تحقیق .2.1

 لیصسؤال ا

 ؟نقش جوع در تربیت سلوکی چیست

 سؤالات فرعی

 ؟ر منابع تربیتی چه جایگاهی داردجوع د .1

 فواید و آثار جوع در تربیت سلوکی چیست؟ .2

  های جوع در تربیت سلوکی چیست؟آسیب .3

 ضرورت تحقیقت و اهمی .3.1

تا ضمن ی است صدر سلوک عرفانی خود ناگزیر به اجرای اعمال خا سالک سیر الی الله

کنترل قوای نفسانی و جسمانی خود را در دست گیرد و بتواند بر مشتهیات  ،پرورش و تعالی روح

جهت کنترل ی است که نوعی ریاضت و تمرین ترین اعمالاز مهمجوع  .نفسانی خود فائق آید

حد جوع وجود با توجه به اختلاف آرایی که در اقسام و ولی  شودمیفردی سالک شمرده قوای 

راین چون بنابود برسد. صی شود که نتواند به مقیهاکن است سالک دچار افراط یا تفریطدارد مم

وجود ندارد که اقسام و حد جوع را تبیین کرده مستقل ورت صاین زمینه به  ای درهیچ پیشینه

 جام گیرد.با این موضوع ان که پژوهشی مستقل آیدمیرورت پیش ضاین  ،باشد

 اهداف و فوائد تحقیق .4.1

 .شودمیدر این پژوهش مفهوم جوع و نقش آن در تربیت سلوکی تبیین 

 .شودمیجایگاه جوع درمنابع تربیتی تبیین 

 .شودمی صانواع و اقسام جوع مشخ

 .شودمی صجوع و آثار دنیوی و اخروی آن مشخ حد میانۀ

 شود.ی افراط و تفریط در جوع بررسی میهابآسی

 یشینه تحقیق پ .5.1

 اثر مستقلی درباره نقش جوع ،این موضوع به عمل آمده طی تحقیقی که در زمینه پژوهشی

ابن ،غزالی ،ر سراجصابون ،گانی چون شقیق بلخیبیت سلوکی ارائه نشده است ولی بزردر تر
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تا حدودی درآثار خود درباره  و...، آیت الله جوادی آملی یزدی علامه مصباح ،دراصملا  ،عربی

امه پایان نیک  اان خواهیم کرد. و تنهبیل دوم صکه در ف اندکرده نکاتی را ذکر جوع و اهمیت آن

ومه کمالیان دانشگاه سمنان دانشکده صبا موضوع بررسی جوع و قوت در آثار مولانا توسط مع

در این پایان  ع کارشناسی ارشد نوشته شده است.در مقط 1391ادبیات و علوم انسانی در سال 

ت اسنامه به جوع در حوزه ادبیات تعلیمی و ادبیات عرفانی پرداخته و همچنین تلاش شده 

 از مولانا بررسی کند.  وف قبلصسابقه آن را در ت

 مقالاتی نیز وجود دارد که در آنها درباره جوع تا حدودی بحث شده است:

وشته ن توسط مینا باهنر ،یل و بررسی تفسیری جوع در آیات قرآن کریممقاله تحل .1

شده است؛ در این  چاپ 9 شماره 1391در مجله مطالعات تفسیری، بهار شده و 

مقاله واژه جوع در قرآن کریم و در برخی از روایات مورد بررسی قرار گرفته است، 

عرفای معاصر درباره جوع، چنین  نگرش متون عرفانی قبل از قرن هفتم و دیدگاه هم

 و مواردی از فواید جوع را بیان کرده است.

جوع از نگاه عرفاء از ابتدا تا قرن هفتم، توسط حسن شعبانی مفهوم مقاله بررسی  .2

 چاپ شده است. 59شماره  1398مجله عرفان اسلامی بهار  در نگاشته شده و آزاد

که  بررسی، و سه دیدگاه عمده ای واژه جوع در آیات و روایاتقاله نیز در این م

اند را ذکر کرده است. همچنین از ضرورت جوع و عرفاء تا قرن هفتم مطرح کرده

 تاثیر مثبت آن بر زندگی تا حدودی بحث شده است.

درالدین سید ص، نویسندگان توسطمقاله سبک مصرف غذا در تعلیم و تربیت اسلامی  .3

مجله فرهنگ مشاوره و که در ته شده مانی و احمد نوروند نوششریعتی، محسن ای

مقاله درباره سبک غذا چاپ شده است. در این  33، شماره 1397روان درمانی، بهار 

نکاتی گفته شده است. نگارنده جوع را نشانه و اهمیت آن از نظر قرآن و روایات 

 ای میداند که بدن انسان نیاز به غذا دارد و بر اساس دیدگاه اسلام معتقد است یکی

از مصادیق گناه این است که انسان بدون گرسنگی غذا بخورد. در این مقاله چند تا 

 از فواید گرسنگی نام برده شده است.
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طاهره خوشحال مقاله نقش صبر در تکامل روحی انسان از دیدگاه عرفاء، توسط  .4

چاپ  1383زبان و ادبیات فارسی، بهار و تابستان و در مجله  دستجردی نگاشته،

است. در این مقاله جایگاه صبر و انواع آن در قرآن و روایات و دیدگاه عرفاء شده 

بررسی شده است. نگارنده همچنین صبر در برابر گرسنگی را از دیدگاه عرفاء و 

ه یگر در رابطتصوف مورد بررسی قرار داده است. در این مقاله، بیشتر از مقالات د

تا از فواید گرسنگی در این مقاله ذکر  حث شده است. حدود دهبا جوع و فواید آن ب

 شده است.

 کلی مقالاتبررسی  

  نکاتیدر مقالات یاد شده، درباره واژه جوع در قرآن و روایات همانطور که گفته شد 

 که نگارنده پایان نامه انجام داده است، هایی، اما با توجه به بررسیگفته شده است

واژه در قرآن  باه در این مقالات، تعداد اینکه به اشت بار در قرآن آمده 5واژه جوع 

اند. همچنین گستردگی جوع در روایات خیلی بیشتر از آن چیزی بار ذکر کرده 4را 

 است که در مقالات اشاره شده است. 

  درباره فواید جوع تا حدودی گفته شده است، اما آسیب در بعضی از این مقالات

 بیان نشده است.های ناشی از افراط و تفریط در جوع 

  با اینکه علمای معاصر ما هم نظرات دقیق و گسترده ای درباره جوع دارند، اما

 بیشترین دیدگاه هایی را که ذکر کرده اند از عرفای قدیم است. 

  شود سالک دچار آسیب در این مسیر اندازه جوع، که رعایت آن باعث میحد و

 نشود به طور واضح بیان نشده است.

در این پژوهش سعی شده است واژه جوع و نقش آن در تربیت سلوکی ، حد و اندازه جوع، و 

در هیچ اثری به صورت مستقل و منسجم به این در افراط و تفریط آن بررسی شود. آسیب ها 

 نشده است. هموضوع پرداخت
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 مفاهيم .2

 معنای جوع .1.2

 3و تاج العروس 2لسان العرب ،1در اکثر کتب لغت مثل کتاب العین دریصجوع در حالت م

همانطور که در بعضی از آیات  ،ضمه ب دریصشدن و در حالت اسم م به معنای گرسنه به فتح و

جوع : چنین آورده استمعنای جوع ایننی در هافصراغب ا .به معنای گرسنگی است آمده 4قرآن

 5.رسداحساس و دردی است که از خالی بودن معده از طعام به حیوان می

سلوک است سیرو 7و از جمله شروط مهمه6و از ارکان طریقت الهیهطلاحی در عرفان صجوع ا

جوع  8.شودمیپیدا  تشنگیو گرسنگی  سینه سالک به واسطۀامداد اشواق و آثار اذواق در که

 گرسنگى 9.کندمیشهود را فراهم  ۀکه زمیناست فیه روح و تهذیب نفس صی تهااز راهیکی 

 ،ذلت ،خضوع ،خشوع گرسنگى،. دارد مقامى و حال خود حدِ در که است رهروى توشه بهترین

 10.آوردمى آرامش و سکون ،فقر ،مسکنت

 . تقسیمات جوع2.2

تقسیماتی صورت گرفته است که هر کدام معنای  ،برای جوع در بین عرفاء و دانشمندانِ طب

 را دارد: شخاص خود

                                                           
 185، ص 2فراهیدی، خلیل بن احمد، کتاب العین، ج    1
 61، ص 8منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، ج  ابن   2
 80، ص 11حسینی زبیدی، محمد مرتضی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج    3
  4، آیه 106 ،، سوره قریش7، آیه 88 ،، سوره غاشیه112، آیه 16 ،، سوره نحل155، آیه 2سوره بقره:    4
 الطعام من المعده خلو من الحیوان ینال الذی الالم الجوع .212قرآن، ص محمد، مفردات ألفاظ راغب اصفهانی، حسین بن   5
 6، کتاب حلیه الابدال، ص 2، ج ، مجموعة رسائل ابن عربیمحی الدینابن عربی،   6
   159بحرالعلوم، محمد مهدی، رساله سیروسلوک، ص   7
  138سهروردی، شهاب الدین، عوارف المعارف، ترجمه ابومنصور اصفهانی، ص   8
 140جوادی آملی، عبدالله، عمل عرفانی در پرتو علم وحیانی، ص   9

  302، ص 8، پاسداران حریم عشق، ج پرور، علی سعادت  10
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 جوع التکلف و جوع المنع 1.2.2

گویند: ز بصریین که درباره جوع میای اطایفه در کتاب المکاسب، از 1محاسبیجناب حارث 

کسی که مردم را به گرسنگی فرا می: گویدمیو  کندمیانتقاد  ،تر ازجوع نیستای بزرگمرتبه

با این  2،گرسنگی برای انسان هلاکت بار استکه  داندمیزیرا  کندنمیخواند از خدا اطاعت 

و با  کندمیرد  دانندمیای برای زهد و طریق الی الله کسانی که گرسنگی را وسیله له نظرِجم

که از این نوع گرسنگی به  ،مخالف استگرسنگی که انسان آن را به زور بر خود تحمیل کند 

. ایشان به طور کلی با گرسنگی مخالف نیست و معتقد است سیری کندمیجوع التکلف تعبیر 

 اما آورد،شود و منزل جِوع خشوع میمیا تیره و باعث انکسار در اعضاء دل را سخت و درک ر

این منزل زمانی قابل مدح است که دائم روی در تزاید رود. این خشوع با رفتن علت از بین می

 3داشته باشد.

: کندمی نقل صلی الله علیه وآله وسلم رسولروایتی را از حضرت  ،در مقابلِ این جوع التکلف

 4کندیمخورد برابر است با کسی که در مقابل گرسنگی با شکیبایی تحمل با شکر غذا می کسی که

به جوعی گفته این جوع التکلف بنابر 5.جوع المنع را افضل جوع میدانداین روایت  و با استناد به

 شود که خداوندجوع المنع به جوعی گفته می خود تحمیل کرده باشد وشود که انسان برمی

 .آوردمیبرای انسان پیش  متعال

 را جوع المنع یا جوع اضطراری او جوع ؛است هجویری تلقی با ، کاملاً مخالفتلقی این

 ، تارکجوع ۀدرج صاحب که در حالی است امطع طالب شخص حالت ، زیرا در اینندانسته

 6.است طعام

                                                           
باشد. وی در بصره متولد شد و در همان قرن سوم میحارث مُحاسِبی، ابو عبد الله بصری، زاهد، واعظ، محدّث، عارف، فقیه و متكلم   1

 جا پرورش یافت
 161-160المحاسبی، الحارث، المسائل، کتاب المكاسب، صص   2
 161همان مدرک، ص   3
 الصابر الجائع بمنزلة الشاکر، الطاعم. 160همان مدرک، ص   4
 للّه الترهب معناه فإنما جوع الصوم في کان إن و بالشبع، یفتضح التكلف جوعو  المنع جوع الجوع فأفضل. 161همان مدرک، ص   5

 أجلي من شرابه و طعامه آدم ابن یدع به أجزی أنا و لي الصوم: قال عزوجل، اللّهعن یروی کذلك و لذلك، والسیاحة عزّوجل،
 ۴۲۰، ص۱، جالمحجوب، کشفهجویری، علی بن عثمان  6
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 جوع سالکان و جوع محققان 2.2.2

 1؛اختیاری و اضطراری تقسیم کرده است کتاب حلیه الابدال جوع را به دو قسمابن عربی در 

و درباره چرایی آن می داندمیجوع اختیاری را جوع سالکان و جوع اضطراری را جوع محققین 

 اممق در اگر و باشند انس مقام در که خورندمی کم زمانی و دهندنمی گرسنگی خود به محققین » گوید:

 نانآ هایدل بر حقیقت انوار سطورات صحت بر دلیل محققین، خوری زیاد خورند؛می زیاد باشند هیبت

 و گفتمان صحت بر دلیل محققین خوری کم و شودمی حاصل شهودشان عظمت سبب به که است

 .گرددمی ایجاد شهودشان با مؤانست سبب به که است حق با آنان وگویگفت

 همچنین و است متعال خداوند ازدرگاه طردشان و حق حضرت از آنان بُعد بر دلیل سالکین زیادخوری

. شودمی لحاص سالکین هایدل بر نفس سلطنت سبب به که است حیوانی و شهوانی نفس استیلای نشانۀ

 باز انهایشبدن تدبیر از را آنها امر همین و است آنان قلوب بر الهی جود نفخات بر دلیل سالکین خوریکم

  2.میدارد

و  ،داندمیجوع را موجب انگیزه  ،چه برای سالک و چه برای محققاز هر جهت،  ابن عربی

تواند موجب انگیزه باشد که در رنج گرسنگی افراط نشود زیرا معتقد است جوع تا زمانی می

ای این سالک برشود. بنابرل و فاسد شدن مزاج میموجب هوس، از بین رفتن عق، افراط در جوع

ه دستور استاد به خود گرسنگی تواند خود سرانه عمل بکند و باید بسالک نمی نیل به احوال

 ا3دهد.

برای که برای آن حال و مقام قائل است. این حال  داندمیای جوع را در مرتبه همچنینایشان 

سکون اعضاء و عدم خواطر زشت و ردیّ مسکنت، ذلت، افتقار، عدم فضول، خشوع و  ،سالکین

ترک ماسوا و تنزّه و پاکی از اوصاف بشری به فا، مؤانست، ص رقتّ و ،محقییناست و برای 

 4سبب عزت الهی و سلطنت ربوبی است.

                                                           
 7، کتاب حلیه الابدال، ص2ج  ،، مجموعة رسائلمحی الدینابن عربی،  1 

 همان مدرک  2
 همان مدرک،   3
  8همان مدرک، ص   4
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مقام جوع مقام صمدانی است که مقامی بس بلند است و در بردارنده اسرار و تجلیات و 

 1احوال است.

 جوع الکلب، جوع البقر و جوع الغشی 3.2.2

 :آیددید میامراضی است که برای انسان پ ی ازاین تقسیم بر اساس برخ

 جوع الکلب 1،3.2.2

شود و هر چند طعام زیاد می خوردن طعام ها وبیش از حد طبیعی اشتدر آن رضی است که م

 شود واما گرسنگی آن کم نمی ،گرددختلف الاطوار خورده شود و شکم پر کثیر المقدار و م

باشد، ی را که در غذا خوردن شریک او میکس آید و از غایت حرص طعام،سیری حاصل نمی

و به همین علت چنین مرضی . همانطور که  خصلت سگان همین است کندمی 2مکالبه و مهارشه

تواند علت ابتلای به این مرض اند که میعواملی را بیان کرده 3اند.کرده گذاریرا جوع الکلب نام

 باشد. ما به اختصار چند عامل را ذکر خواهیم کرد: 

 آید.مى وجوده ب فراوان هاىاشت انسان در قند بیمارى به ابتلا اثر گاهی در 

 و معده اسید شدن ترشح آن دنباله ب و طبیعى غیر عصبىِ تحریکات اثر در گاهی 

 و شوندمى فعال گرسنگى خبردهنده عوامل و شودمى تخلیه به سرعت معده از غذا ،هاآنزیم

  کند.مى گرسنگى احساس شخص

 اجبارى بی خوابى این ،مانندمى هم گرسنه و کشندمى خوابىبی زیادى مدت افراد گاهى 

 نیز وارشگ دستگاه و شده تحریک گرسنگى تشخیص مرکز که شودمى سبب گرسنگى با توأم

 4کند.مى حریص غذا به نسبت را شخص و شودمى تحریک طبیعى غیر طوره ب

                                                           
 همان مدرک  1
 بریكدیگر بر جستن و حمله کردن  2
 623، ص 1ارزانی، محمداکبر، طب اکبری، ج   3
 87، طب سنتی خسروی، ص خسروی، سید مهدی  4
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 جوع البقر 2،3.2.2

 حتى 2،و متنفر است 1باشند، اما معده از غذا کارهت که تمام اعضاء محتاج غذا میمرضی اس

، کندنمیدر این گرسنگی معده اصلا تقاضای غذا  3،کندمی اکراه هم خوردن یک لقمه به ،طبع

اعضاء  4اند که فی الحقیقت مرض مذکور، ضد جوع است و اطلاق جوع نظر به افتقارهتلهذا گف

شود. این مرض را به یونانی است و گرنه تا در فم معده طلب پدید نیاید، جوع نامیده نمی

ترجمه موس جوع است و بولی به معنای بزرگ و کلان است. از آن که  ،گویندمی بولیموس

اند و این باشد آن را به بقر تشبیه کردهدر غایت شدت و بزرگی می ءگرسنگی و افتقار اعضا

 5.کنندمیا به گاو یا فرس تشبیه مستعمل است که شیء بزرگ و کلان ر

دارد  یآید، شخصی که مرض جوع کلبجوع البقر از جوع کلبی پدید میاست گفته شده 

رطوبت اش زیاد، و این فم معده یاد خوردن رطوبات ردی درخورد و به سبب این زبسیار غذا می

 فعل از او جاذبه قوت و شوددر پی آن مزاجش تباه می و گرددباعث سنگین شدن فم معده می

 سبب به و شوندمی گرسنه اعضاء همه به این سبب عروق خالی و سپس و ماندیم باز خود

 6.رودمیها نداشتن معده، قوت از بین اشت و اعضا گرسنگى

 الغشی جوع  3،3.2.2

یبکند و چون عند الجوع غذایی نداشته باشد تواند بر گرسنگی صبر ه انسان نمیآن است ک

اش همراه با حرارت که ضعف شدید در فم معده شودشود و کسی دچار این مرض میهوش می

شود و قوی در آن و در جمیع بدنش باشد زیرا چون اعضاء گرم باشند تقاضا و تحلیل بیشتر می

رنجد و چون دل با فم معده مشارکت دارد از اذیت که ضعیف باشد از امتصاص عروق می معده

                                                           
 ناپسند دارند. کراهت دارند.  1

    628، ص 1ارزانی، محمداکبر، طب اکبری، ج     2
 120ارزانی، محمداکبر، میزان الطب، ص     3

 به کسی حاجت پیدا کردن   4
 628، ص 1ارزانی، محمداکبر، طب اکبری، ج   5
  71، ص 3، اکسیر اعظم، ج ناظم جهان، محمد اعظم  6



 11 .......................................................................................................... هیمفصل اول: کلیات و مفا

 

جوع و و علامت مریض آن است که عند ال ،دهدگردد و بالضرور غشی روی میمیوی متاذی 

 1تاخیر طعام غشی اتفاق افتد.

 معنای لغوی تربیت  .3.2

 2ای زیادتی، رشد و نمو استبه معن بوراز ماده در باب تفعیل صدر زبان عربی م تربیتواژه 

فارسی  انباشد. در زبنمو و پرورش دادن می این واژه تربیت به معنای زیاد کردن، رشد دادن،بنابر

 3تربیت به معنای پروردن، پروراندن، آداب و اخلاق را به کسی آموختن آمده است.

 طلاحی تربیت صمعنای ا .4.2

یدگاه بر اساس د هرکدامو اندیشمندان علوم تربیتی احب نظران و دانشوران تعلیم و تربیت ص

عریفی تشناسی و به طور کلی فلسفه تربیتی خویش، شناسی، معرفتشناسی، انسانخود در باب هستی

   اند.از تربیت ارائه داده

در  ی درونی کههامعتقد است تربیت به معنای پرورش دادن است، یعنی استعداد شهید مطهری 

در  بنابراین تربیت فقط .آیدمیو به فعلیت در  شودمیپرورش داده یک شیء بالقوه موجود است 

و به کار بردن آن در مورد غیر جاندار مجازأ ادق است صیعنی گیاه و حیوان و انسان  هامورد جاندار

 4.شده است ء پرورش دادهنه اینکه به مفهوم واقعى، آن شى ،رودمیبه کار 

 ،ستا با ایشان انجام شده ربیت دینینیز در گفتگویی که در عنوان ت یزدی باحصاستاد م

د ی یک موجود رشهاو نیرو هااستعداد نهاآوسیله تا به  داندمییی هارا فراهم کردن زمینهبیت تر

 5.مند شودبرای رسیدن به کمال خودش بهره هانیروبتواند از این و کند 

ی در یجبرای ایجاد تغییر تدر داندمیبه متربی  فرایند یاری رسانیتربیت را علیرضا اعرافی 

 یی بدنی، ذهنی، روحی و رفتاری که به واسطه عامل انسانهاگستره زمان، در یکی از ساحت

                                                           
  631، ص 1ارزانی، محمداکبر، طب اکبری، ج   1

، الراء و الباء و الحرف المعتل و کذلك المهموز منه یدلُّ علی أصلٍ واحد، و 483، ص 2فارس، معجم مقاییس اللغه، ج احمد ابن  2 
ماء و العُلُوّ. تقول مِن ذلك: ربا الشّی یادة و النَّ ربُوها، إذا علاهاهو الزِّ ا الرّابیة  ی  ب   ءُ یربُو، إذا زاد. و ر 

  5776، ص 4، علی اکبر، لغت نامه، ج دهخدا 3 
 43مطهری، مرتضی، تعلیم و تربیت در اسلام، ص  4
 ۲۸گروه نویسندگان، تربیت دینی در جامعه اسلامی معاصر، ص   5
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و  ی او یا بازدارندگیهاسازی استعداد دیگر به منظور دست یابی وی به کمال انسانی و شکوفا

 1.گیردمیورت صش یهافات و رفتارصلاح صا

 :اشاره شده است نهاآو فعلیت بخشی  هااستعداد در هر سه تعریف بر شکوفایی

ده تربیت نامی ،ی درونی انسانهادر تعریف نخست همان پرورش و فعلیت بخشی استعداد

و در تعریف سوم  ی رشد و شکوفاییهافراهم آوردن زمینه و در تعریف دوم تأکید بر شده است

سان ی گوناگون انهادر گستره زمان و ساحت هااز تربیت بر تدریجی بودن شکوفایی استعداد

 .اشاره شده است

راهم ف ،هااستعدادل شکوفایی صا: ر مهم مورد توجه استصتربیت سه عنبر این اساس در  

 .هااستعداد تدریجی بودن شکوفایی ،هابرای شکوفایی استعداد ییهاآوردن زمینه 

پرورش  ،ی رشدهاوردن زمینهن و فراهم آبرانگیخت: در تعریف تربیت چنین گفت توانمی لذا 

رسیدن به ظور به منی انسان به طور تدریجی هاو قابلیت هاتوانایی ،هااستعداد و شکوفایی تمام

 کمال و سعادت مطلوب.

 سلوک .5.2

 مبه راه افتادیعنی  و سَلَکتُ الطرَیق 2نداهدانست ءشیی ء فنفوذ شی را در لغتل ماده سلک صا

ل واحد در صبرخی دیگر ا معنی نموده و 3الطریقی النفاذ ف را سلوک م. راغب نیزرا پیمود و آن

را حرکت یا عمل بر خط معیّن و برنامه دقیق دانسته و همین قید را مایه فرق بین آن  ماده سلک

را همان مشی بر خطّ معیّن در  ند؛ لذا سلوکاهب و... تلقیّ کردهاذ و ،مشی ،و سیر، حرکت

 4ند.اهحرکت یا عمل یا عقیده تعریف کرد

 

 

 

                                                           
 141اعرافی، علیرضا، فقه تربیتی، ص  1
 .97، ص3. احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغة، ج2
 421ألفاظ القرآن، ص ، مفرداتحمد. راغب اصفهانی، حسین بن م3
 .183، ص5. مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن الكریم، ج4
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 : آن در نظر گرفته استی برای اهدو معنای ریش ابن عربی در وجه تسمیه سلوک

همان معنایی است که میان اهل  و این برابرِمعنای انتقال و پیمودن راه است؛  . سلوک به1

 1طلاحی سلوک بهره برده است.صلغت مشهور است. وی از همین معنا در تعریف ا

را به طور منظمّ  های که مرواریداهمشتق شده است؛ یعنی رشت لک اللآلیسِ. لفظ سلوک از 2

 2است. ورت سلوک به معنای انتظامصدهد. در این کنار هم قرار می

به طوری که گاهی آن را در مقابل  3شده است عرفان اسلامی تعاریف متعددی از سلوک در

 4ند.اهوفیه به شمار آوردص، از مبانی طریق و طیر ،د، سیرهاتاجمعنی نموده و گاهی در کنار  ذبهج

چون در خود و افعال خود نگرد خویشتن را به غیر خویش  یشبهه نیست که هر کس: طوسی گویدخواجه 

که  یخود خبردار شود در باطن او شوق صخود، و چون از نقه باشد ب صمحتاج داند و محتاج به غیر ناق

باعث او باشد بر طلب کمال پدید آید، پس به حرکتی محتاج شود در طلب کمال و اهل طریقت این حرکت 

 5.خوانند کرا سلو

 : گونه تعریف کرده استوک را ایننیز سل علاملطائف الأاحب ص

ضرات پروردگار از بالا رفتن در مقامات قرب تا ح بارت است ازطلاح اهل معرفت، عصسلوک در ا 

دد انجام آن برآمده صنسبت به آنچه در  ،و آن بدین گونه است که ظاهر و باطن انسانجهت فعل و حال 

، متّحد و شودمیباری که متحمّل ی مشقّتهای گوناگونی که بدان مکلّف شده و رنجهااز قبیل مجاهدت

 6.نیابد نهاآ، هیچ سختی و حرجی از هماهنگ باشد به طوری که در درونش

                                                           
 .381، ص2، الفتوحات المكیّة، جمحی الدین.ابن عربی، 1
 . همان مدرک2
سلوک در لغت عرب عبارت از رفتن است علی الاطلاق، یعنی رونده »گوید: ، نسفی می84. نسفی، عزیزالدین، الانسان الكامل، ص 3

شاید که در عالم ظاهر سفر کند و شاید که در عالم باطن سیر کند. و بنزدیک اهل تصوف سلوک عبارت از رفتن مخصوص است و آن سیر 
 « استالی اللّه و سیر فی اللّه 

اعلم: أن مباني طریق . »106( ص. غزالی، ابوحامد محمد، مجموعة رسائل الامام الغزالی، )رسالة روضة الطالبین و عمدة السّالكین4
هاد: التحقق بحقائق الإسلام. و السلوک: التحقق بحقائق هاد، و سلوک، و سیر، و طیر. فالاجتالصوفیة علی أربعة أشیاء و هي: اجت

 «…السیر: التحقق بحقائق الإحسان. و الطیر: الجذبة بطریق الجود و الإحسان الی معرفة الملک المنان الإیمان. و
 5جه نصیرالدین، اوصاف الاشراف، ص.طوسی، خوا5
السلوک فی اصطلاح الطائفة عبارة عن الترقي فی مقامات . »330. کاشانی، عبدالرزاق، لطائف الأعلام في إشارات أهل الإلهام، ص6
قرب إلی حضرات الربّ تعالی شأنه، فعلًا و حالًا، و ذلک بأن یتّحد باطن الإنسان و ظاهره فیما هو بصدده مما یتكلّفه من فنون ال

 «ث لا یجد فی نفسه حرجاً من ذلکالمجاهدات، و ما یقاسیه من مشاقّ المكابدات، بحی
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 معارف و کردار و اخلاق سازیپاک همان سلوک: ر تعریف سلوک این چنین آورده استغزالی د

 ستا مشغول پروردگارش به نسبت اینها همه در بنده و است باطن و ظاهر آبادانی به پرداختن آن و، است

 1.گردد حقّ به وصول آماده تا است خود درون پالایش سرگرم کهاین جز ندارد او به چندانی توجّه و

سلوک، : گویدوری و علمی؛ وی میصی، معنای: گونه انتقال دانسته استسه ابن عربی سلوک را

و  3یعنی معنای عبادات را کامل تر از قبل درک کردن 2منزل عبادتی به منزل عبادت دیگر، انتقال معنوی از

 د؛ چه با انجام کاریصشرعی دیگر به همان قد تقرّب به خدا به عمل صوری از عمل شرعی به قصانتقال 

باشد و چه با ترک کاری. یعنی انتقال از فعل به فعل یا از ترک به ترک یا از فعل به ترک یا از ترک به فعل 

ای امی و از اسمی به اسمی و از تجلیّانتقال علمی از مقامی به مقورت پنجمی در اینجا وجود ندارد وصو 

 4.است سی به نفسیای و از نفتجلیّ به

 تربیت سلوکی. 6.2

 تربیت سلوکی، مترادف تربیت عرفانی است و برای این تربیت تعاریفی وارد شده است:

هایی است که مربی برای کمک رسانی به متربی در مسیر سیر و سلوک و رفتن مجموعه اقدام

 5دهد.میبه سوی حقیقت مطلق جهان، یعنی خداوند و شناخت او و عشق به او انجام 

های تربیتی که به است: مجموعه فعالیت تعریف دیگری درباره تربیت عرفانی گفته شدهدر 

منظور رسیدن به حضرت حق، با طی مراحل و منازل، تحت نظر استادی شایسته و وارسته انجام 

 6.شودمی

                                                           
 تهذیب هو السلوك أن اعلم،.  101(، صعمدة السّالكینضة الطالبین و غزالی، ابوحامد محمد، مجموعة رسائل الامام الغزالی)رسالة رو   1

 اطنهب بتصفیة مشتغل أنه إلا ربه عن مشغول ذلك جمیع في العبد و الباطن، و الظاهر بعمارة اشتغال ذلك و المعارف و الأعمال و الأخلاق
 للوصول لیستعد

  381، ص 2، الفتوحات المكیه،ج محی الدینابن عربی،   2
 5ص   ،11، ش 1398مطالعات عرفانی، بهار و تابستان « غایت سیر و سلوک از دیدگاه ابن عربی». شجاری، مرتضی، 3
اعلم وفقک اللّه أن السلوک انتقال من منزل عبادة إلی منزل عبادة بالمعنی . »381، ص2، الفتوحات المكیّة، جمحی الدین. ابن عربی، 4

القربة إلی اللّه إلی عمل مشروع بطریق القربة إلی اللّه بفعل و ترک فمن فعل إلی فعل أو من  ی طریقو انتقال بالصورة من عمل مشروع عل
ترک إلی ترک أو من فعل إلی ترک أو من ترک إلی فعل و ما ثم خامس للصورة و انتقال بالعلم من   مقام إلی مقام و من اسم إلی اسم و من 

 «.تجل إلی تجل و من نفس إلی نفس 
 242، ص 1اعرافی، علیرضا، فقه تربیتی، ج  5 
 52-51مظلومی زاده، کمال الدین، الگوی تربیت عرفانی مكتب نجف، صص  6 



 15 .......................................................................................................... هیمفصل اول: کلیات و مفا

 

 ل اولصه فصخلا .7.2

از آن به عنوان ابزاری طلاحی در عرفان است که اهل معرفت صا به معنای گرسنگی و: جوع

  .کنندمیفیه روح و تهذیب نفس استفاده صبرای ت

برای جوع تقسیماتی صورت گرفته است. یک تقسیم را جناب حارث محاسبی پایه گذاشته 

و جوع را به جوع التکلف و جوع المنع تقسیم بنده کردی است. جوع التکلف گرسنگی است 

جوع المنع آن گرسنگی است که خداوند متعال برای که انسان به زور بر خود تحمیل کرده و 

 آورد.انسان پیش می

ایشان جوع را به اختیاری و اضطراری تقسیم کرده و  تقسیم دیگر مربوط به ابن عربی است.

 جوع اختیاری جوع سالکین، و جوع اضطراری جوع محققین است. :گویدمی

 البقر و جوع الغشی صورت گرفتهتقسیم بندی دیگری برای جوع به نام جوع الکلب، جوع 

معده و اعضاء انسان احساس  نهاواسطه آه هایی است که بست. این تقسیم بندی بر اساس مرضا

رضی و همچنین م رودمیو حتی با خوردن طعام این احساس گرسنگی از بین ن کنندمیگرسنگی 

جوع در که جوع الغشی نام دارد. کندمیآورد و غش که انسان در مقابل گرسنگی طاقت نمی

کند و میل به طعام دارد، اما در جوع البقر اعضاء گرسنه هستند الکلب معده احساس گرسنگی می

 اما معده از غذا متنفر است و میلی به خوردن طعام ندارد.

ای است که برخی از اهل لغت ریشه آن را رببََ به معنای تدبیر، خوب رسیدگی واژه: تربیت

دیگر معتقدند از رَبَوّ به معنای فزونی، نمو دادن و... سرچشمه  ایعدهو  دانندمیو..... کردن

بی برای و ریشه مناس رَببََ ترجیح کمتری داردماده . استاد اعرافی با دو دلیل قائل هستند گیردمی

 واژه تربیت نیست.

تاد شهید عاریف است برای تربیت تعاریفی بیان شده است و همانطور که گذشت برگرفته از

تن و برانگیخ: آیدمیباح و استاد اعرافی این تعریف برای تربیت به دست صممطهری، علامه 

ان ی انسهاو قابلیت  هایتوانای، های رشد، پرورش و شکوفایی تمام استعدادهافراهم آوردن زمینه

 به طور تدریجی به منظور رسیدن به کمال و سعادت مطلوب
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ل واحد در ماده صبرخی دیگر ا و ءشیی ء فنفوذ شی را در لغتل ماده سلک صا: سلوک

. سلوک تهذیب اخلاق، اعمال و را حرکت یا عمل بر خط معیّن و برنامه دقیق دانسته اند سلک

حضرات  طلاح اهل معرفت عبارت است از بالا رفتن درمقامات قرب تاصمعارف است و در ا

 پروردگار ازجهت فعل و حال.

تربیت سلوکی: همان تربیت عرفانی است و در تعریف آن گفته شده است: مجموعه فعالیت 

های تربیتی که به منظور رسیدن به حضرت حق، با طی مراحل و منازل، تحت نظر استادی 

 شود.شایسته و وارسته انجام می




